MYHULNNAJIbHOE BIOAKETHOE

MoanucaHo undpoBo NOANNUCHIO:
MYHUUWNANBbHOE BIOAKETHOE

AOLLKOITbHOE OBPA3OBATENIbHOE 10111K071bHOE OBPA3OBATENBHOE

YYPEXIEHWE "OETCKAW CAQ

YUPEXKOEHVE "OETCKAM CALL

KOMB/HWPOBAHHOTIO BUJA N2 8" KOMBWHMPOBAHHOTO BUZIA Ne 8"
FOPOJA COPOYNHCKA
OPEHBYPTCKOW OBNIACTU

EXEAHEBHOE MEHIO

FOPOJIA COPOYMHCKA OPEHBYPTCKOW
OBJIACTN
[HaTta: 2024.02.20 14:41:10 +05'00"

20.02.2024r.
Bospacthas kareropus: 1,5-3 et
[Ipuém HanmenoBanue Bec [Inmessle BemecTa OHepreruyeckas Ne
MU omrona O OENKH | KHUPBI | YTIIEBOIBI [ICHHOCTh peLenTypsl
a
Henens 2
Jlenn 2
3aBTpak | Kaia siyHeBas MOJIOYHAs C 150 7,1 4.4 17,9 136 47
MacjaoM
Ko(elHBII HATUTOK 180 | 0,12 - 6,8 37,6 11
XJ1e0 MIIeHNYHBINA 20 1,08 1,2 15,8 61,8
MAacJIO CIIMBOYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
Wroro 3a 3aBTpak 8,4 9,4 40,6 280
Bropoit | cok hpyKTOBBII 150 2,1 0,1 10,15 70
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak 2,1 0,1 10,15 70
Ob6en cajart U3 KaIycThl ¢ 40 2,9 0,1 14 89,3 48
PaCTHTEILHBIM MaCIOM
PacCOJIbHUK JOMAITHHUMA 150 7,62 8,1 4.8 112,4 49
IUIOB C MSICOM 150 2,4 9,25 29,4 195,3 50
xJ1e0 prKaHOM/TIIICHUYHBIN 55 1,08 1,2 15,8 61,8
KHCEIb 150 0,7 - 7,05 31,2 8
Hroro 3a 00en 14,7 | 18,65 71,05 490
[Tonmuuk | Oynka IpoxxKeBas 50 3,8 4 16,1 107,5 51
PSKCHKA 150 2,5 3,05 14.35 102,5 20
Htoro 3a mongHuK 6,3 7,05 30,45 210




EXEAHEBHOE MEHIO

20.02.2024r.
Bo3zpacthas kareropus: 3 - 7 neT
[Tpuém HanmenoBanue Bec [TumieBsle BelecTBa | DHepreTuyeckas Ne
UL omrona Omona [0eNKU PKUPBI | YTIIEBOIBI LIEHHOCTH perenTypbl
Henens 2
Jlenn 2
3aBTpak | Kaia sgYHEeBas MOJIOYHAs C 200 9,1 7 27,9 186 47
MaciIoM
KO(EIHBIN HATUTOK 180 0,52 - 8,4 67,6 11
XJ1€0 MIIeHUYHBINA 25 1,08 | 1,2 15,8 61,8
MAacJIO CIIMBOYHOE 7 0,1 3,8 0,1 44,6
Hroro 3a 3aBTpax 10,8 12 52,2 360
Bropoit | cok ¢ppykToBBIi 180 2,7 | 0,8 13,05 90
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaKk 2,7 0,8 13,05 90
Ob6en cajat u3 KaIycThl ¢ 60 3,9 1,5 20 120,3 48
pPaCTUTEIHHBIM MaCJIOM
PacCOJIbHUK JOMAIITHHUMA 180 8,92 | 115 9,8 180 49
IUIOB C MSICOM 200 35 9,5 34,7 226,3
xJ1e0 prKaHOMU/TIIIeHUYHBIN 73 1,08 | 1,2 15,8 61,8
KUCEIb 180 15 - 11,05 41,6 8
Hroro 3a 00en 18,9 | 23,7 91,35 630
[Tonmuuk | Oynka IpoxxkeBas 70 3,8 | 6,35 16,1 105,8 51
psKEHKA 180 4,3 | 2,65 23,05 164,2 20
Htoro 3a mongHUK 8,1 9 39,15 270
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