MYHULIMNANTbHOE
BIOAXXETHOE NOLWKO/TbHOE
OBPA3OBATE/IbHOE
YYPEXAEHVE "AETCKUM CAR
KOMBUH/POBAHHOTIO BUOA
Ne 8" TOPOAA COPOYMHCKA
OPEHBYPICKOW OBJIACTU

EXEAHEBHOE MEHIO

MoanucaHo uMPpPOBOI NOAMUCHIO:
MYHULNNANBbHOE BIOAPKETHOE
JOLWKONbHOE OBPA30BATEJIbHOE
YUPEXOEHWE "OETCKNN CAL
KOMBWHWUPOBAHHOIO BUAA N 8"
FOPOJIA COPOYMHCKA
OPEHBYPICKOW OBJIACTU

[Hata: 2025.01.13 08:10:37 +05'00"

15.01.2025r.
Bo3spactnas kateropus: 1,5-3 et
[Ipuém HanmenoBanue Bec [IneBsle BelecTBa OHepreruyeckas Ne
1005000051 omrona Omof, | OeIKU [PKHUPBI | yIIIEBOIBI LIEHHOCTH perenTypsl
a
Henensa 1
Jenn 3
3aBTpak | Macio cauBoYHOE
(TTopumsiMm) 5 0| 36 0,1 33 [Tpom.
CyIl MOJIOYHBIH C pUCOM 150 3,7 3,4 13,8 100,1 54-18k
Kakao ¢ MosIoKOM 180 3,1 2,3 9,9 729 | 54-21ru
X1e0 HieHNnYHbII 20 15 0,2 9,8 46,9 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 355 8,3 | 10,5 33,6 252,9
Bropoit | cok ¢hpyKTOBBIit 150 0,4 0,1 9,1 41,3
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Ob6en Canat U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 40 0,8 2,7 4.6 457 54-133
Cyn kaptodenbHbIi ¢
KJIELIKaMU 150 3,5 2,5 8,5 70,2 54-6¢
2Kapkoe no-nomaminemy 180 18,1 | 16,9 15,5 286,1 54-9m
Kommot n3 cmecu
CyXo(pyKTOB 150 0,4 0 14,8 60,7 | 54-1xH
Xneb prxkaHoi 55 3,6 0,7 18,4 93,9 ITpom.
Hroro 3a 00en 575 26,4 | 228 61,8 556,6
[Tonaauk | TBOPOKHUK NECOUYHBII 50 5,99 6,4 20,2 162,6 54-158
Monoxko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 ITpom.
Htoro 3a mongHUK 200 | 10,39 | 10,2 27,4 242,6
HUroro 3a neHn 1280 | 45,49 | 42,6 131,9 1093,4




EXEAHEBHOE MEHIO

15.01.2025r.
Bo3spacthas kateropus: 3 - 7 j1eT
[Tpuém Haumenosanue Bec ITumieBkie BelecTra DHepreTuveckas No
HHIIH Omrona OMI0 | OeNKM | )KUPBI | yIIICBOJIBI LEHHOCTh peLenTypsl
na
Henensa 1
Jennb 3
3aBTpak | Macio cauBoYHOE
(TTopumsiMm) 7 0,1 51 0,1 46,3 [Tpom.
CyIl MOJIOYHBIN C PUCOM 200 4.9 45 18,4 133,5 54-18k
Kakao ¢ MosIokoM 180 3,1 2,3 9,9 729 | 54-21ru
Xi1e0 IMIIeHNYHbII 25 1,9 0,2 12,3 58,6 [Tpom.
Wroro 3a 3aBTpax 412 10 12,1 425 309,8
Bropoit | cok ¢hpyKTOBBIit 180 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ob6ex CaJaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOMU 60 0,8 2,7 4.6 457 54-133
Cyn kaptodenbHbIi ¢
KJIELIKaMU 180 3,5 2,5 8,5 70,2 54-6¢
2Kapkoe no-nomaminemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9 54-9m
KommoT n3 cmecu
CyXo(pyKTOB 180 0,4 0 17,8 72,9 54-1xu
X11eb p>kaHoun 73 48 0,9 24,4 124,7 [Tpom.
Htoro 3a 0bex 693 29,6 24,9 72,5 631,4
[Tonpauk | TBOPOKHUK NECOUYHBII 70 5,99 6,45 20,17 162,6 54-158
Monoxko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 ITpom.
HToro 3a MOJIIHUK 270 | 11,79 | 11,45 29,77 269,2
Hroro 3a neHnb 1555 | 51,89 | 48,55 154,87 1253,7
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