MYHULIMMANBHOE BIOAXETHOE  nognucano uudposoit nognucsio:
NOLWKOJIbHOE OBPA30OBATESIbHOE MYHULIMMAIBHOE BIOAXETHOE
YUYPEMIEHVE "AETCKWN CAQ [NIOWKONbHOE OBPA3OBATE/IbHOE

. YUPEXIEHVIE "AETCKU CALL
KOMBUHVPOBAHHOTO BULAA N 8" omBiHIPOBAHHOTO BIAIA Ne 8" TOPOTIA
rOPOLA COPOYMHCKA COPOYMHCKA OPEHBYPICKOW OB/TACTM

OPEHBYPICKOW OBJTACTU Mata: 2024.10.21 08:03:37 +05'00"

EXEAHEBHOE MEHIO

22.10.2024r.
Bo3spactnas kateropus: 1,5-3 et
[Ipuém HanmenoBanue Bec [InieBsle BelecTBa OHepreruyeckas Ne
MTHIIA omro1a 007 [OEJIKH | KUPBI | yIIIEBOIBI LICHHOCTh perenTypsl
a
Henens 2
Hens 7
3aBTpak | Kama sxuakast MmosiouHas
pucoBas 150 4 4,1 215 138,4 54-21x
Kakao ¢ MmoiiokoMm 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21rn
X1e0 mieHnYHbII 20 15 0,2 9,8 46,9 [Tpom.
Sino Bapenoe (1 mir.) 40 48 4 0,3 56,6 54-60
Maciio cauBoYHOE
(TopumsiMm ) 5 0 3,6 0,1 33 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 395 | 134 14,2 41,6 347,8
Bropoit | cok ¢hpyKTOBBIit 150 0,5 0,1 10,1 43,3 [Tpom.
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpOH 3aBTpaK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
Oben MopkoBb OTBapHas
IOJBKaMU 40 0,5 1,3 2,8 25,1 54-273
Cyn ¢ ppIOHBIMH
KOHCEepBaMH (caiipa) 150 4.4 51 9,4 101 54-27¢
KaprodensHoe mope 110 2,3 3,9 14,5 102,2 54-11r
Kotnera u3 roBsiIUHBI 60 9,1 8,7 8,2 147,6 54-4m
Kommot u3 cMmecu
CYyX0(pyKTOB 150 04 0 14,8 60,7 54-1xn
X7neb NIeHnYHBIH 55| 4.2 0,4 27,1 128,9 [Tpom.
Hroro 3a 00en 565 | 20,9 194 76,8 565,5
[Honnuuk | Barpymika ¢ TBoporom 50 8,2 10,3 15 185,7 54-18
Psxenxa 2.5% 150 4.4 3,8 6,3 76,4 ITpom.
Htoro 3a moingHuK 200 | 12,6 14,1 21.3 262,1
Hroro 3a 1eHn 1310 | 47,4 47,8 149,8 1218,7




EXEAHEBHOE MEHIO

22.10.2024r.
Bo3spacthas kareropus: 3 - 7 j1eT
[Ipuém HanmenoBanue Bec [IneBsle BelecTBa OHepreruyeckas Ne
1005000051 omrona Omof, | OeIKU [PKHUPBI | yIIIEBOIBI LIEHHOCTH perenTypsl
a
Henens 2
Hens 7
3aBTpak | Kama sxuakast MmosiouHas
pucoBas 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-21k
Kakao ¢ MmoiioxkoM 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21ru
X11e6 MIIeHUYHBINA 25 1,9 0,2 12,3 58,6 [Tpom.
Siino Bapenoe (1 mr.) 40 48 4 0,3 56,6 54-60
Macno cJIuBO4YHOE
(TTopumsiMm ) 7 0,1 51 0,1 46,3 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 452 15,2 17 51,3 418,9
Bropoit | cok ¢hpyKTOBBIit 180 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Oben MopkoBb OTBapHast
IOJBKaMU 60 1 2,3 4.8 43,9 54-273
Cyn ¢ peIOHBIMU
KOHcepBamH (caiipa) 180 59| 638 12,5 134,6 54-27¢
Kaprodensnoe mrope 130 2,7 4.6 17,2 120,8 54-11r
Kotnera u3 roBsiIuHBI 70 146 | 13,9 13,1 236,2 54-4m
KommoT n3 cmecu
CyXo(pyKTOB 180 0,4 0 17,8 72,9 54-1xH
X710 MIIeHUYHBIH 73 55 0,6 35,9 1711 [Tpom.
Htoro 3a 0ben 693 30,1 | 28,2 101,3 702,9
[Tonnuuk | Barpymika ¢ TBoporom 70 8,24 | 10,3 15,01 185,7 54-18
Psxenxa 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 ITpom.
Htoro 3a moingHuK 270 | 14,04 | 15,3 2341 287,5
HUroro 3a neHn 1565 | 59,84 | 60,6 186,11 1452,6
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