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30.10.2024r.
Bospacthas kareropus: 1,5-3 et
[Ipuém HanmenoBanue Bec [Inmessle BemecTsa OHepreruyeckas Ne
MU omrona Omrof | OSNMKU  PKHPBI | YTIIEBOIBI [ICHHOCTh peLenTypsl
a
Henens 1
Jenp 3
3aBTpak | ChIp TBEpABIX COPTOB B
Hape3Ke 5 1,2 1,5 0 17,9 54-13
Macno cnuBOYHOE
(moprusiMm) 5 0| 36 0,1 33 [Tpom.
CyIl MOJIOYHBIH C PHCOM 150 3,7 3,4 13,8 100,1 54-18k
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,1 2,3 9,9 729 | 54-21ru
X1e0 MIeHHYHbII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 [Tpowm.
Hroro 3a 3aBTpak 360 9,5 11 33,6 270,8
Bropoit | cok ¢ppykTOBBII 150 0,4 0,1 9,1 41,3
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaKk 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Ob6en Canat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 40 0,8 2,7 4.6 45,7 54-133
Cyn xapTodenbHBIi ¢
KJIEIKaMH1 150 3,5 2,5 8,5 70,2 54-6¢
Kapkoe mo-momariaemy 180 18,1 | 16,9 15,5 286,1 54-9m
KoMmmort u3 cmecu
CyX0(pyKTOB 150 0,4 0 14,8 60,7 | 54-1xu
X7neb prkaHon 55 3,6 0,7 18,4 93,9 ITpom.
Hroro 3a 00en 575 26,4 | 228 61,8 556,6
[Monaauk | TBOPOKHUK MECOYHBIH 50 5,99 6,4 20,2 162,6 54-158
Moitoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 ITpom.
Htoro 3a mongHUK 200 | 10,39 | 10,2 27,4 242.,6
Hroro 3a neHb 1285 | 46,69 | 44,1 131,9 1111,3




EXEAHEBHOE MEHIO

30.10.2024r.
Bo3zpacthas kareropus: 3 - 7 neT
[Ipuém HanmenoBanue Bec [Inmessle BemecTsa OHepreruyeckas Ne
MU omrona OO0 | OeNIKM | KUPBI | yIIIEBOJIBI [ICHHOCTh peLenTypsl
na
Henens 1
Jenp 3
3aBTpak | ChIp TBEpABIX COPTOB B
Hape3Ke 10 2,3 3 0 35,8 54-13
Macno cnuBOYHOE
(moprusiMm) 7 0,1 51 0,1 46,3 [Tpom.
CyIl MOJIOYHBIH C PHCOM 200 49 45 18,4 133,5 54-18k
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,1 2,3 9,9 729 | 54-21ru
X11e6 MIITeHNYHBIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6 [Tpowm.
Hroro 3a 3aBTpak 422 12,3 15,1 42,5 345,6
Bropoit | cox GpyKTOBBIA 180 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaKk 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ob6en Canat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,8 2,7 4.6 45,7 54-133
Cyn xapTodenbHBIi ¢
KJIEIKaMH1 180 3,5 2,5 8,5 70,2 54-6¢
Kapkoe mo-momariaemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9 54-9m
KoMmmort u3 cmecu
CyX0(pyKTOB 180 0,4 0 17,8 72,9 | 54-1xu
X7neb prkaHon 73 4.8 0,9 24,4 124,7 ITpom.
Hroro 3a 00en 693 29,6 24,9 72,5 631,4
[Monaauk | TBOPOKHUK MECOYHBIH 70 5,99 6,45 20,17 162,6 54-158
Moitoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 ITpom.
Htoro 3a mongHUK 270 | 11,79 | 11,45 29,77 269,2
Hroro 3a neHb 1565 | 54,19 | 51,55 154,87 1289,5
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