MYHULMNANBHOE BIOOXETHOE MoanucaHo uMdpPoBOIt NOANNCbIO:
[OLWKOJbHOE OBPA3OBATE/IbHOE  MYHUUMMATIbHOE BIO[KETHOE
YYPEXIEHVE "[ETCKUN CAL
KOMBUHWPOBAHHOIO BUJA Ne 8"
FOPOJIA COPOUNHCKA
OPEHBYPTCKOW OBJTIACTU

EXEAHEBHOE MEHIO

1o

[LOWWKOSbHOE OBPA3OBATENbHOE
YUPEXAEHME "AETCKWN CALL
KOMBWHVPOBAHHOTO BYIA Ne 8" TOPOJIA
COPOUMHCKA OPEHBYPICKOW OBNACTU
[lara: 2024.09.23 07:56:25 +05'00'

27.09.2024r.
Bospacthas kareropus: 1,5-3 et
[Ipuém HanmenoBanue Bec [Inmessle BemecTa OHepreruyeckas Ne
MU omrona O OENKH | KHUPBI | YTIIEBOIBI [ICHHOCTh peLenTypsl
a
Henens 2
Jenn 10
3aBTpak | kama «Jlpyx0a» 150 6,7 4.4 17,9 125 59
KaKao 180 0,5 - 6,8 48,6 22
XJ1e0 IMIIeHNYHBINA 20 1,08 1,2 15,8 61,8
MAacJIO CIIMBOYHOE 5 0,1 3,8 0,1 44,6
Wroro 3a 3aBTpak 8,38 9,4 40,6 280
Bropoit | cox GpyKTOBBII 150 2,1 0,1 10,15 70
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpO#i 3aBTpaK 2,1 0,1 10,15 70
Oben cajat u3 MOPKOBH C 40 0,5 0,5 6,3 57 45
pPaCTHTEIHLHBIM MACJIOM
T U3 CBEXKEH KamyCThl Ha 150 3,8 10,5 29,4 125,4 30
M/0
tedrenu 60 4.8 6,1 7,65 98 61
rpedHeBas Kaiia 110 3,82 1,8 4,85 126,6 60
xJ1e0 prKaHOM/IIIICeHUYHBIN 55 1,08 1,2 15,8 61,8
KOMIIOT 150 0,7 - 7,05 31,2 17
Hroro 3a 00en 14,7 | 19,25 71,05 490
[Monnauk | Badhim 50 3,5 2 15,3 107,5 3
MOJIOKO 150 2,8 5,05 15,15 102,5 9
Htoro 3a mongHuK 6,3 7,05 30,45 210




EXEAHEBHOE MEHIO

27.09.2024r.
Bo3zpacthas kareropus: 3 - 7 neT
[Ipuém HanmenoBanue Bec [Inmessle BemecTsa DHepreruyeckas Ne
MUIIT omrona OO OEeNKM | JKUPBI | yrIIeBOJBI [ICHHOCTh peLenTypsl
na
Henens 2
Jenn 10
3aBTpak | kama «/[pyx6a» 200 | 7,8 7 25,2 158 59
KaKao 180 | 1,82 - 11,1 95,6 22
XJ1€0 TMIIeHNYHBINA 25 | 1,08 1,2 15,8 61,8
MAacJIO CIIMBOYHOE 7 0,1 3,8 0,1 44,6
Wroro 3a 3aBTpak 10,8 12 52,2 360
Bropoit | cox GpyKTOBBI 180 | 2,7 0,8 13,05 90
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaKk 2,7 0,8 13,05 90
Ob6en cajat u3 MOPKOBH C 60 1,5 0,5 9,3 89 45
PaCTHTEIHLHBIM MACIOM
Y U3 CBEXKEH KamyCThl Ha 180 | 4,8 12,5 36,25 135,5 30
M/0
tedrenu 70 59 7 13,65 1175 61
rpedHeBas Kaiia 130 | 4,42 1,8 8,85 95,2 60
xJ1e0 prKaHOM/IIIICeHUYHBIN 73 1,08 1,2 15,8 61,8
KOMIIOT 180 1,2 - 7,5 65,5 17
Hroro 3a 00en 18,9 23 91,35 630
[Monnauk | Badhim 70 3,5 2 15,3 105,8
MOJIOKO 180 | 4,6 7 23,85 164,2 9
Htoro 3a mongHUK 8,1 9 39,15 270
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